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Что такое пандемический грипп H1N1 (ранее известный как свиной грипп)?  
Пандемический грипп H1N1 — это респираторная инфекция, причиной возникновения которой является 

вирус гриппа, вызвавший вспышки заболевания во многих частях мира. В некоторых регионах США 

зафиксировано множество случаев госпитализации и несколько смертельных исходов. 
 

Идентичен ли пандемический грипп H1N1 сезонному гриппу?  
Нет. Ежегодно появляются различные вирусы гриппа, которые распространяются среди населения и 

становятся причиной заболеваемости сезонным гриппом. Пандемический вирус H1N1 вызван новой 

разновидностью вируса гриппа, который впервые появился в США весной 2009 года. Как пандемический 

грипп H1N1, так и сезонный могут быть очень опасными. 
 

Каковы пути распространения пандемического гриппа H1N1?  
В большинстве случаев вирусы гриппа передаются непосредственно от заболевшего человека здоровому 

воздушно-капельным путем при кашле или чихании. Тем не менее, заражение пандемическим вирусом H1N1 

также возможно, если вы касаетесь глаз, носа или рта после касания поверхности, например, стола, 

водопроводного крана или дверной ручки, на которых имеется вирус гриппа. 
 

Насколько серьезен пандемический грипп H1N1?    
Большинство людей выздоравливают после пандемического гриппа H1N1 без лечения. Однако, подобно 

сезонному гриппу, пандемический грипп H1N1 может привести к серьезным осложнениям состояния 

здоровья. Наиболее подверженными риску заболевания гриппом, его распространения и возникновения 

осложнений являются беременные женщины, лица в возрасте до 25 лет, маленькие дети, а также люди, 

страдающие астмой, заболеваниями легких и сердца, диабетом и болезнями почек.  
 

Каковы симптомы пандемического гриппа H1N1?  
Многие симптомы пандемического гриппа H1N1 похожи на симптомы сезонного гриппа. Среди них высокая 

температура, сухой кашель, боль в горле, заложенный нос, ломота в теле, головная боль и быстрая 

утомляемость. Пандемический грипп H1N1 может также вызвать диарею и рвоту, а у некоторых людей стать 

причиной серьезных осложнений.   

 

Каковы способы лечения пандемического гриппа H1N1?  
Как и при сезонном гриппе, рекомендуется принимать большое количество жидкости и больше отдыхать в 

домашних условиях. При высокой температуре и ломоте в теле можно принимать ацетаминофен (Tylenol®), 

ибупрофен (Motrin®, Advil®) или напроксен (Aleve®). Детям младше 18 лет НЕЛЬЗЯ давать аспирин 

(ацетилсалициловую кислоту). В более серьезных случаях врач может прописать противовирусный препарат. 

Антивирусный препарат может облегчить протекание болезни, сократить период длительности ее симптомов и 

предотвратить более серьезные осложнения гриппа.  

 
Если вы заболели, нужно ли вам пройти обследование на наличие пандемического гриппа 
H1N1?  
Ваш врач решит, необходимо ли проверить наличие гриппа. Большинству людей со здоровой иммунной 

системой можно не проверяться на наличие пандемического гриппа H1N1, так как они, скорее всего, смогут 

выздороветь самостоятельно. Однако пациентам, которые были госпитализированы, или людям с 

определенными медицинскими состояниями, которые ослабляют их иммунную систему, например, 

беременным женщинам, больным диабетом, маленьким детям и людям старше 60 лет, необходимо пройди 

обследование, чтобы определить наиболее оптимальный курс лечения. 
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Необходимо ли делать прививку от пандемического гриппа H1N1?  
Вакцина против пандемического гриппа H1N1 отличается от вакцины против сезонного гриппа, которую 

рекомендуется делать ежегодно. Ожидается, что, подобно вакцинам против сезонного гриппа, вакцины против 

пандемического гриппа H1N1 являются безопасным, эффективным и лучшим способом предотвращения 

гриппа.  

Вакцина против пандемического гриппа H1N1 будет в первую очередь доступна: 

 Беременным женщинам 

 Людям, которые живут с младенцами в возрасте до 6 месяцев или ухаживают за ними 

 Персоналу службы неотложной медицинской помощи и работникам медицинских учреждений 

 Детям от 6 месяцев, а также молодым людям до 24 лет 

 Людям в возрасте от 25 до 64 лет с хроническими заболеваниями, такими как болезни сердца и легких, 

астма, диабет, или с ослабленной иммунной системой 
 

Если вам рекомендуется сделать прививку против пандемического гриппа H1N1, обратитесь к врачу и 

договоритесь о дате и времени визита. Не забудьте узнать у врача, требуется ли вам вакцина против сезонного 

гриппа и пневмококковая вакцина, которые могут предупредить развитие обычных осложнений гриппа. Если 

у вас нет своего врача, вам может быть сделана недорогая или бесплатная прививка. Для получения 

дополнительной информации посетите веб-сайт www.publichealth.lacounty.gov или позвоните на 

Информационную линию округа Лос-Анджелес по номеру 2-1-1. 
 

Является ли вакцинация против пандемического гриппа H1N1 обязательной?   
Вы не обязаны делать прививку против пандемического гриппа H1N1, однако вакцинация является лучшим 

способом предупредить этот грипп. 
 

Почему вакцинация против пандемического гриппа H1N1 не рекомендуется людям старшего 
возраста? 
Те группы лиц, которым рекомендуется вакцинация, определяются по тому принципу, что они в наибольшей 

степени рискуют заболеть этим гриппом, быть его распространителями или, в случае инфицирования, могут 

пострадать от более серьезных осложнений. В отличие от сезонного гриппа, пандемический грипп H1N1 стал 

причиной меньшего числа осложнений у людей старшего возраста. Возможно, это связано с тем, что эти люди 

в прошлом переболели гриппом, похожим на H1N1, и теперь у них имеется некоторый иммунитет 

(способность организма распознавать вирус и бороться с ним). Таким образом, по причине ограниченного 

количества имеющихся вакцин, все усилия будут сосредоточены на вакцинации тех людей, у которых 

наиболее вероятно появление серьезных осложнений.  
 

Что еще вы можете сделать для защиты себя и членов своей семьи от пандемического 
гриппа H1N1?  
Соблюдение некоторых простых ежедневных рекомендаций может помочь защитить вас и вашу семью от 

заражения гриппом.  

 Закрывайте нос и рот салфеткой или рукавом при кашле или чихании.  

 Как можно чаще мойте руки водой с мылом и/или используйте гелевые дезинфицирующие средства.  

 Старайтесь не прикасаться к глазам, носу и рту, поскольку так передаются микробы. 

 Избегайте близкого контакта с больными людьми, а в случае если вы заболеете, оставайтесь дома, по 

крайней мере, в течение 24 часов после того, как спадет температура.  
 

Дополнительная информация 
Центры по контролю и профилактике заболеваний 
(Centers for Disease Control and Prevention (CDC)) 
 (800) CDC-INFO или (800) 232-4636 

www.cdc.gov/h1n1flu/ 
 

Департамент здравоохранения Калифорнии 
(California Department of Public Health) 
(888) 865-0564 
www.cdph.ca.gov 

Департамент здравоохранения округа Лос-Анджелес (Los Angeles 
County Department of Public Health)
www.publichealth.lacounty.gov/H1N1 

Медицинские услуги: Звоните по номеру 2-1-1 

Списки обновлений Департамента здравоохранения: Отправьте сообщение по 

адресу электронной почты Listserv@listserv.ph.lacounty.gov и в теме и тексте 

сообщения укажите «Subscribe DPHUPDATE имя/фамилия». 
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